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Dzis pomogya i Tobie
e Opanuj tajniki walki i zwyciezania
* Poznaj sposdb dziatania przeciwnika
* (Odnajdz harmonie i rytm we wszystkim, co robisz

Sztuka walki mieczem to droga do doskonato$ci — umiejetnoS¢ znalezienia rytmu,
zharmonizowania umystu i ciata. Samuraje doskonalili ja przez cate zycie. Jeden

z najwigkszych wojownikdw w historii Japonii — autor tej ksiazki, Miyamoto Musashi
— nigdy nie twierdzit, ze jest mistrzem. Musashi — wojownik, ronin, poeta i nauczyciel
sztuki walki — spisat swoje nauki w ,,Ksiedze pigciu kregdw”. Pig¢ kregow to
uniwersalne prawdy, ktore znajduja zastosowanie nie tylko na polu bitwy

i w pojedynkach, ale takze w zyciu, pracy i relacjach migdzyludzkich.

Sztuka walki i sztuka zycia opieraja sie na harmonii i rytmie, ktory trzeba umie¢
znalez¢ we wszystkim, co robimy. Droga do zwyciestwa to sztuka odnalezienia rytmu
przeciwnika i zachowania wewnetrznego spokoju podczas walki. Jak bardzo te zasady
przypominajg zasady, ktére opanowujemy, poznajac sztuke negocjacji, zarzadzania

i komunikacji z innymi ludzmi?

Dzieki tej ksigzce mozesz poznac filozofig zycia samurajow
i zastosowac ja w swoim zyciu



http://onepress.pl
http://onepress.pl/zamow_katalog.htm
http://onepress.pl/katalog.htm
http://onepress.pl/add2786I~5rings
http://onepress.pl/emaile.cgi
http://onepress.pl/cennik.htm
http://onepress.pl/online.htm
mailto:onepress@onepress.pl
http://onepress.pl/view2786I~5rings
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/1590300408/helion-20

Przedmowa thumacza angielslziego ............................. 11

Wstep thumacza angielslziego ..................................... 13

KSIEGA PIECIU KREGOW
Musashi Miyamoto

Przedmowa ..o.ooovieioieeee e, 25

Ksigga Ziemi ....cccoeeiiiiiiiiiiiiiiiet e 27
O nauce sztuk walki ... 28
Poréwnanie sztuk walki do ciesielstwa ..o 31
Nauka o sztukach walki ..........ocoooooii 32
O 1eornpozycji tego dziela w pieciu 1esiqgac}1 .................... 33
O nazwaniu tej szleo}y Dwoma Mieczami .....ooeeeviveeeennnne. 36
O poznaniu znaczenia stow ,sztuki walki” oooeieiee, 38
O znajomoéci zalet broni w sztukach walki .................... 39
O rytmie w sztukach walki ......ocoooovoii 41

Ksigga Wody ............................................................ 45
Stan umys}u w sztukach walki ... 46
Postura ciala w sztukach walki ... 47

Slzupianie wzroku w sztukach walli «..ooovvovie 48



@ Spis TRESCI @

Dzierzenie d}ugiego MICCZA tenivvniiiniiieeiie e 49
O PIaCy NOG weeeieriieeiiiiie ettt 49
Pieé rodzajéw gar(ly ...................................................... 50
Droga cuugiego IMIECZA +evvnneiiniiieeii e 51
Pie¢ technik formalnych ............................................... 51
O tym, jak mie¢ pozycje bez pozycji ..oovoveveiiiiiiii 54
Powalenie przeciwnilea jec[nym uderzeniem ..............o...... 56
Rytm clrugiego skoktt ...oviviiie e 56
Uderzanie bez zastanowienia ani formy .......................... 57
Cios p}ynqcej wocly ....................................................... 57
CIOS SZATISY +eeevvieeiiieeiiie et et e et e ettt e eteeeetee e eeaeee e 57
Cios islery .................................................................... 58
Cios learmazynowych B8 v 58
Cialo zamiast miecza ........ooooviioviiiiiiciiiecc 58
Uderzenie i ugoclzenie .................................................. 59
Cialo 12r6t120rqlziej ma}py ............................................... 59
Leplzie ialo oo 60
Poréwnywanie wzrostu .........cccoveviieiniiiiiiniiiieincc e 60
Przylalejenie IMIECZA evvniiiniiiieiiie e 61
Cios cialem ...oooooiiiiic 61
Trzy paracly ................................................................. 62
Pchniecie W EWATZ .o.voviviieeiceiceeeeee e 62
Pchniqcie W SETCE wuetunttnetnennettet et ettt et e et eenereeanes 63
Olerzyle ........................................................................ 63
Parada 121epana ............................................................ 64
Walka z wieloma przeciwnilzami .................................... 64
Przewaga w pojeclynleu .................................................. 66
Pojedynczy CLOS tiiviiiiiiiiii i 66
Stan glqboleiej przenileliwoéci ......................................... 66
Epilog ......................................................................... 66



@ Sris TRESCI @

Ksigga Ognia «oevvvveiiiiiiiiiiiiiiiiccceee e 69
Warunki fizyczne ......occooooieiiiiiiciiceceeeeee, 71
Trzy sposo})y uprzec{zenia przeciwnilea ............................ 72
Przytrzymywanie poduszlzi ............................................ 74
Polzonywanie brodu .ovoiiieeeeeeeeeee 75
7NajomoSG StANU TZECZY .eervveruvraeraiiasiieaiieaiieaieeeee e 76
Deptanie miecza .....eeeirurreeeriiiieeeiiiiieeiiiieeeeiiiee e 77
Wiedza o dezintegracji .................................................. 78
Stawanie sie przeciwnilziem ........................................... 79
Opuszczanie czterech rak ..oovovooioiiviiiiicceee 80
Ruchome cienie .......cocoovoveveiiiieieiceeeee e 80
Nieruchome cienie ............cocvoveveviioiereeeeieieeeeeeeenns 81
ZATAZANIE .evvieevieeieeteeeiieete st eete e eeeaeeese s ebe s eee e 82
ZAMEE ettt &2
ZAGTOZETUEC .vveeeeeeeieiiieei e e eiee ettt ete ettt 83
Mocnie ZWarcie ....coovieriiiiniiieniie e 84
Podgryzanie NATOZNIROW ...vovieeieieeieeeceee e, 84
Wiytrgcenie z TEWNOWAGE «.evuvvveeriiiieeeiiiieeeiiiiee e e e 85
Trzy olerzylei ................................................................ 85
MieSZanie ....cooveiiiiiiiiiiiii e 86
Miazdzenie .....oooovovoveeieeeeeeeeeeeeeeeee e 87
GOTY 1 MOTZE +evvevvieiiieieeie ettt ettt 88
Pozbawienie Serca ...........cocoovoveveiieieieeeeeeeeeeeees 88
OdnoWienie ........ocvoveveeieeeeeeeeeeeeeeeeee e &9
Male i duie .................................................................. &9
Dowéclca, 12téry zna io}nierzy ........................................ 90
Puszczanie rekojesci ...ovovoviiiiiiiiieiee 90
By¢ jale slealny TIUT weiiniiieii et 90
Epilog ......................................................................... 91



@ Spis TRESCI @

Ksigga Wiatrti wooeeeiviiiiiiiiiiiiicceiccc e 93
O wladaniu szczegélnie dhugim mieczem
w innych szkolach ... 94
Potezne ciosy w innych szkolach ..o 96
Zastosowanie 1zr6tszyc11 (ﬂugich mieczy
w innych szkolach ... 97
Liczne ciosy miecza w innych szkolach ..o, 98
Pozycje miecza w innych szkolach .............................. 99
Slzupianie wzroku w innych szkolach ..o 101
Praca nég w innych szkolach ..o 102
Wylzorzystanie szyljlzoéci w innych szkolach ................. 104
Ezoteryczne i egzoteryczne wed}ug innych szkél oo 105
Epilog ....................................................................... 106
Ksiqga Pus’clei ........................................................ 109
Przypisy wooeee 111

KSIEGA PRZEKAZOW RODZINNYCH
O SZTUCE WOJNY

Munenori Yagyi
émiercionoény IMIECZ evvniiinniiiiiinicii e 115
WSEED oottt 115
Wielka nauka «..oooooeeeeeeeeeee e 119
Nastréj i WOla <o 122
Pozér i zamiar .....ccoociiiiiiiiiiiiiii 122
Bicie trawy, by Wyp}oszyé WEZE wevvineiineiineeiieeeiieerieeianns 123
Dogodna chwila oo, 124
Tryl) agreSywny 1 PASYWILY ......o.oviiiniiiiniiiiiiiniiinniannnn 125
Logiczne zasady agresywnych
i pasywnych postaw ciala i miecza ..oooioiiiiiii 125
Psychiczne i fizyczne tryljy agresywne i pasywne ............ 126



@ Sris TRESCI @

Co trzeba wiedzied

stajac przecl agresywnym przeciwnileiem .................... 126
Co trzeba wiedzie¢ przy natarciu w pojedynlzu ............... 127
Postawy psychiczne w trzech rodzajach finty ................. 128
\% odpowiedzi Na ZIMNIANY «evvniiiieiie e 128
Poclwéjne patrzenie ... 129
Bij i ]oa[di ]oity — jalz zwycigzad pozwalajqc na cigcia ...... 129
Trzy rybmy coeeeieceeeece e 130
Ma}y rytm przy duiym rytmie,

&uiy rytm przy ma}ym rytmie ..o 131
Wychwycenie tempa ..o 132
Techniki T .ovoviviecececccc e 132
Techniki IT ..o 133
Slyszenie cliwit;leu wiatru i Wody ................................... 134
Chorol)y .................................................................... 136
Poclstawowy i wyzszy poziom usuwania choro]ay ............. 137
Norrnalny urnys} ........................................................ 139
Jalz drewniana kukla patrzaca na 12wiaty i p’calzi .............. 141
Wolny umys} ............................................................. 142

Zycioclajny TNIEOZ wevetiieieeeeeete et eeeae e 145
Dostrzeganie umiejetnosci i zamiardw ..........ccccevveeeenn. 145
Rytm istnienia i nieistnienia ......ccccoceevvoiireiniiiienninee. 146
Ksigzyc w WOAZIE 1vivieieieiiieieieeee e 148
Spolzojny IMIECZ  tvvniiiniiiieiie et 148
Znaczenie icleograrnéw dla stowa ,,spolzojny" ................. 149
Krok v 150
Pierwsza zasada ......cccooooviviiioiiiiiieeeeeee 152
O(ﬂegloéé je(lnej stopy po obu bokach ........coooii 153
Oto jest ostatecznosé. Pierwszy miecz ..oooevivrniiinniins 153

Analiza lzsi(;iyca w wodzie, spoleojnego miecza,

chorab, cia}a, dloni i SEOP i 154



@ Spis TRESCI @

CHECIA +eeeeeetie e e et 155
Bezpieczna otﬂeg}oéé .................................................. 155
Ruchy oo 156
Dostrzeganie spolzojnego miecza — trzy poziomy .......... 156
Umys} jest jalz lzsiqiyc w wodzie,
cialo jest jalz odbicie w lustrze ....coccoooviiiiiiii 157
Pochopny atak Lo, 158
Powrét umys}u ........................................................... 159
Znaczenie caﬂzowitego usuniecia, pustlzi
i ulzazywania umys}u .............................................. 160
Umys} prawclziwy i Ifa}szywy ......................................... 164
Bez miecza ...vvvviiiiiiiiiii 169
Wielkie cialo i wielka funlzcja ...................................... 171
Umys} i przedmioty .................................................... 175
Sztuki walki i Lu(lclyzm .............................................. 177
Tak i mie wvoveeiieieeceee e 177
Prawda i nieprawda ..................................................... 178
Przypisy coooee 181
Bi]:)liogralfia ........................................................... 187

10



1

Ksigga Riemi

ZTUKI WALKI sg drogq zycia wojownilea. Pralz’cy-
kowa¢ je powinni szczegélnie clowéd,cy, lecz i 7ol
nierze znaé musza te clrogg. Nie ma dzis wojow-
nikéw, ktérzy lay dog}qhnie poznali arkana clrogi sztuk walki.
Zilustrujmy najpierw pojecie drogi zycia. Buddyzm to
droga pomagania innym. Konfucjanizm to droga refor-
mowania lzultury. Dla lekarza clrogq zycia jest leczenie; po-
eta uczy sztuki poezji. Inni trudniq si¢ wrozbiarstwem, hucz-
nictwem i rozmaitymi innymi roclzajami rzemiosta. Ludzie
po&qiajq drogq, ku lztérej czujg sklonnogé, rozwijajac sobie
wlasciwe upodo]:)ania. Niewielu upodol)a}o sobie drogq walki.
Przede Wszystleim clroga wojownilea oznacza obeznanie
tak ze sztukami walki, jalz iz lzulturq. Nawet g(ly Lralzuje
mu w tym zrecznosci, lzaidy wojownile powinien rozwijac
swoj kunszt walki, na ile okolicznosci mu na to pozwalajq.
Lazwyczaj ludzie uwazaja, ze jeclynq myélq Wojownilza

jest gotowoéé na émieré. Lecz clrogq Smierci podqiajq nie



@ KSIEGA PIECIU KREGOW @

’tyﬂzo wojownicy. Zel)racy, lzobiety, wieéniacy, a nawet ci
nizej od nich stojacy znaja swq powinnos¢, wstyclem dla nich
by}oby jej zaniechaé i goclzq sie ze Smiercig bez Wythlzu.
Droga walki, 1et6rq podqiajq wojownicy, polega na przesci-
ganiu innych we Wszystlzim ina leaiclym kroku. Czy to od-
noszac zwyciestwo w pojedynlzu, czy tez polzonujqc w bitwie
killeu przeciwnileéw, wojownile chee s}uiyé interesom swego
chlel)oclawcy, a takze swym W}asnym, pragnie zysleaé s}awe;
1 pozycje w spo}eczeﬁstwie. Wszystlzo to umozliwia potega
sztuk walki.

Je(lnaleie znajdq sie 1 tacy, lztérzy twierdzi¢ quq, ze
nawet jeéli nauczysz sie sztuk waﬂei, na nic si¢ one chaclzq,
gdy nastanie rzeczywista potrzel)a. Im oclpowiemy: prawdziwa
nauka sztuk walki to takie ich ¢wiczenie, by by}y przy(latne
zawsze i takie ich uczenie, lay znalaz}y zastosowanie we

wszystlzim.

O nauce satuk walki

W Chinach i Japonii pralztylzujqcych te naulzq zwie sie mi-
strzami sztuk walki. Wojownicy powinni ja sobie przy-
swoic.

Tych, lztérzy truclniq sie sztukami walki, zajmuje dzis
wy}qcznie sztuka wladania mieczem. Kap}ani $wigtyni Kas-
hima i Kantori w prowincji Hitachi Za}oiyli szlzo}y miecza,
twierclzqc, ze nauki ich od l)ogéw pochoclzau i poclréiujq po
1eraju, ludziom swe nauki przelzazujqc. Lecz jest to w isto-

cie zjawislzo niedawne.
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Poérsd sztuk i rzemiost znanych od zamierzch}ych cza-
sow jest rzemioslo zwane ,,sztulzq przewagi’ . A gdy o ,sztuce
przewagi’ mowa, nie mozna jej ograniczaé jeclynie do fech-
tunku. Nawet samego wladania mieczem nie da sie zg}eg]aié,
uczac sie¢ jedynie, jalz sama sztulzq miecza zwyciezaé. Nie
ulega thpliwoéci, ze w ten sposé]:) nie mozna osiggnaé mi-
strzostwa w sztukach wojennych.

\% spo}eczeﬁstwie, tak jalz ja to wiclzeg, ludzie ze sztuk
uczynili produlzty hancuowe; sami o sobie myélq jalz o to-
warach i wytwarzaja narzgdzia takze jaleo artylau}y handlu.
Umiejac odréznié to, co na powierzchni, od tego, cow glqbi,
uwazam, iz taka postawa mniej jest prawclziwa od clelzoracji.

W dziedzinie sztuk walki szczeg(’)lnie szerzy sie krzy—
kliwa elzstrawagancja na polza.z, lzomercyjne popularyzator—
stwo i lzupczenie ze strony zaréwno tych, lztérzy uczag tych
sztuk, ja]e i tych, co nauki te pobierajq. W Wynileu tego,
jalz ktos powiedzia}, ,amatorskie uprawianie sztuk walki jest
zrédlem powainych ran’.

Qgélnie moéwiac, sa cztery clrogi zycia: clroga rycerza,
ch}opa, rzemieélnika i lzupca.

Pierwsza jest droga ch}opa. Ch}opi przygotowuja naj-
rozmaitsze narzqclzia rolnicze i quclzajq cale lata, pracujac
w rytmie zmian czterech por roku. Oto jest droga ch}opa.

Druga jest droga lzupca. Ci, lztérzy wytwarzajg wino,
nabywajq wszelkie niez]:)qdnie narzqclzia izyja z Zyslzu, lztéry
osiagaja wecﬂug ja]eoéci trunku. Kupey 12a2dej braniy zyja
z profitéw czerpanych wedle swego prestizu. Oto jest droga

lzupca.
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Trzecia droga, rycerza Wojownilza, wymaga skonstru-
owania réinych rodzajéw broni i zrozumienia ich rozma-
itycl'l whasciwosci. To dla Wojownilza. koniecznosé. ]eéli nie
posiaztlzie Wiedzy o uzbrojeniu 1 nie pojmie W}aéciwycll kaz-
clej broni zalet, jaleo cztonek klanu wojownileéw narazi si¢
na podejrzenia o brak og}ady i wyleszta}cenia.

Czwarta jest droga rzemiedlnika. Gdy za przyle}ad wez-
miemy drogq cieéli, o]:)ejmuje ona zreczne sporzqdzanie
rozmaitych narzqclzi, a takze Wieclzq, jalz kazde z nich umie-
jetnie stosowa, prawicuowe rysowanie planc’)w za pomoca
12qtownilza i linialu i zarabianie na zycie dziqlzi sumiennemu
Wyleonywaniu swego rzemiosla.

Oto sg cztery clrogi zycia: rycerzy, ch}opéw, rzemiesl-
nikéw i leupcéw. Zilus’crujq teraz nauleq sztuk waﬂzi, przy-
réwnujac ja do drogi ciedli.

Ciegla jest tu metaforq W powigzaniu z pojeciem domu.
Méwimy o domach arystoleratycznych, domach wojsleowych
i domach sztuk. Dom moze upaéé lub trwaé. ,Domami”
nazywamy tez taleq a talzq tradycje; czy s’cyl. Skoro uzywamy
w taki sposéb stowa ,,dom”, postanowi}em uzyé clrogi mi-
strza ciesielslziego ja]zo metafory.

Slowo ,ciesla” pisane jest ideogramami oznaczajgcymi
,,wieﬂzie umiethnoéci" lub ,,mistrzowslzi plan”. Poniewaz
nauka sztuk walki wymaga wielkich umiejetnodci i mistrzow-
slziego planowania, opiszg jg, poréwnujac do ciesielstwa.

Jeéli pragniecie posigs¢ naulzq sztuk walki, medytujcie
nad ta lesing. Niechaj nauczyciel I)deie ig}au a uczen nicig

i éwiczcie bez ustanku.
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Poréwnanie sztuk walki do ciesielstwa

Poniewaz mistrz ciesielski jest g}()wnym organizatorem i za-
rzqclcq ciesli, do jego ol)owiqzlzéw naleiy zrozumienie przepi-
sOw lzraju, poznanie przepiséw miejscowych i przestrzeganie
regu}, ktore sam jaleo mistrz ustanowil.

Mistrz ciesielski, znajac si¢ na mierzeniu i projelztowa—
niu réinych obiektéw, zatrudnia ludzi do Lu(lowy doméw.
W tym mistrz ciesielski jest podo]ony do mistrza sztuk walki.

Przy sortowaniu drewna na Ludowq domu kawalki pro-
ste, bez sekow, o fadnym Wyglqdzie beda przeznaczone na
frontowe filary. Drewno z sqlzami, ale proste i mocne, moz-
na zuzy¢ na {'ﬂary tylne. Drewno shabsze, ale bez sqlzéw i lad-
ne spoiy’clzowaé mozna na progi, nadproia, drzwi i écianki.
Kawalki sqleate i krzywe, lecz mimo to mocne sa zapo]oiegliwie
zuzywane po uwzglgdnieniu wytrzyma}oéci réinych ele-
mentéw domu. Tak zl:audowany dom quzie soliclny i trwa}y.

Nawet z drewna. sqlzatego, 12rzywego i slabego Wylzonaé
mozna rusztowanie, a péZniej zuzy¢ je na opa}.

Mistrz ciesielski, leierujqc czeladnikami, zna umiejet-
nosci lzaiclego z nich i przydziela im odpowiednie zadania.
Jednych wyznacza do pocﬂ(’)g, innych do drzwi i scianek,
jeszcze innyc]:l do parapetow, naclproiy, sufitéw itd. Niewy-
kwalifikowanym czeladnikom kaze uklada¢ legary pocuogowe,
a tym z mniejszymi nawet umiejetnoSciami — ciosaé 121iny.
Gdy mistrz ciesielski ze znawstwem rozdziela zadania do wy-

lzonania, praca przebiega g}a(ﬂzo.

31



@ KSIEGA PIECIU KREGOW @

Wy&ajnoéé 1 praca bez zaklécen, rozwaga we Wszystlzim,
dos’crzeganie prawdziwej oclwagi, rozpoznawanie réinycll po-
zioméw morale, wzbudzanie zaufania i l)ycie éwia(lomym,
czego mozna, a czego nie mozna oczekiwaé — oto kwestie
zaprzatajace myéli mistrza ciesielslziego. [ takie tez sg za-

sac].y sztuk walki.

Nauka o sztukach walki

Stosujgc terminy zwigzane z ciesielstwem, rzec mozna, ze
wojownicy ostrza swe narzqdzia, wytwarzaja rozmaite uzy-
teczne przylaory i trzymajg je w swych slerzynlzach z narze-
dziami. Poinstruowani przez mistrza ciesielslziego ciosaja fi-
1ary i cliwigary toporami, strugajg heblem péﬂzi i pod}ogi czy
nawet wycinajg azurowe i p}aslzo rzezbione ornamenty.
Sprawdzajq, czy wszystlzie pomiary sg prawid}owe 1 spraw-
nie Wylzonujq wszelkie niezqune czynnosci. Gcly ktos pozna
w praletyce wszystlzie umiejetnosci w tym rzemiole potrzebne,
sam moze w koficu zostaé mistrzem ciesielskim.
Narzqdzia ciegli muszg l)yé ostre, a ciegle musza mieé
W zwyczaju pilnowanie, by zawsze Ly}y one naostrzone. Jest
rzecza ciesli, by uzywad ’cyc}l przy]:)oréw z Lieg}oéciq, nawet
przy Wylzonywaniu malenkich 12apliczelz, p(’)}ele, stolow, pocl-
stawek do 1amp, desek do 12rojenia czy polerywelz. Bycie
wojownileiem tez na tym polega. Naleiy myél te g}Q})OIQO

rozwazyc.
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Do nieodzownyc}l umiejetnosci ciesli naleiy unikanie
slzrzywieﬁ, clopasowanie Z}qczeﬁ, sprawne planowanie, uni-
kanie otaré i clopilnowanie, by drewno z Liegiem czasu sie
nie wypacza}o.

]eéli chcesz nauczy¢ sie sztuk walki, wszystlzo, 0 czym

pisze, bierz sobie do serca i przemyél dokladnie.

O kompozyciji tego dzicla
w pigcin ksiggach

Wyréini}em pieé lerqgéw i alay wyjasnic Zasady lzaidego
z nich z osobna, opisa}em je w pieciu lzsie;gach: Ziemi,
Wody, Ognia, Wiatru i Pustki.

W Ksi(—;clze Ziemi zamieszczam zarys nauki o sztukach
walki oraz analize; mojej szlzo}y. Prawclziwego kunsztu nie da
si¢ osiggnaé jeclynie przez ]oieg}oéé we wladaniu mieczem.
Poznajac to, co duze, poprzez to, co male, z p}ycizny prze-
chodzi si¢ na g}ezl)olza{ WO(lQ. Prosta éciezka wyréwnuje kontur
Ziemi, zatem pierwsza lesie;ge; Ksiggg Ziemi nazwalem.

Druga jest Ksigga Wocly. Gcly wezmiemy wodq za pod-
stawowy punlzt odniesienia, umys} staje sie p}ynny. Woda
dopasowuje sig do ksztaltu naczynia, czy jest ono kwadra-
towe, czy o]erqg}e; woda moze byé lzroplq, ale i oceanem.
Woda ma kolor i g}q]:)ie; alzwamaryny. Woda to czystosé,
zatem w lesiqdze tej pisze o mej szkole walki.

Gdy wnikliwie poznasz Zasady Lieg}ego wladania mie-
czem, wowczas to, ze jeéli ’cyﬂeo zechcesz, mozesz polzonaé

jednego przeciwnilea, oznacza, iz jeste§ w stanie zwyciezy¢
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lzaidego. Polzonywanie innych zawsze polega na tym sa-
mym, nawet gdy adwersarzy sa tysigce czy dziesiqtlzi tysiecy.

Kunszt dowédcow wojsleowycll to pojmowanie duiej skali
na poclstawie ma}ej , jalz tworzenie monumentalnego obrazu
w oparciu o miniaturowy model. Spraw ’cych nie da si¢ szcze-
g(’)}owo opisa¢; znaé rzeczy bez liku dziqlzi temu, ze zna sig
jeclnq ’cyllzo — oto zasada sztuki Wojslzowej. \% Ksiqclze Wody
pisze o mej inclywi(lualnej szkole sztuki walki.

Trzecia jest Ksiega Ognia. W lesie;(lze tej pisze o l)oju.
Ogierr moze Lyé nieduiy lub wielki i odznacza sie gwa}—
townoscig, a zatem w Ksiqclze Ognia pisz¢ o bitwach. Do
l)oju rusza sie jeclnalzo, czy walczy ze sol)q tyﬂzo dwoch lu-
dzi, czy tez dwie armie. Naleiy obserwowaé z rozmys}em,
éwiadomym quqc zaréwno szerolziej perspele‘tywy, jale 1 zwra-
cajac l)acznq uwage na drobne szczegé}y.

Duzq slealc; ujrzed }atwo; ma}q sleal(; dostrzec trudno.
Jest zadaniem niemoiliwym sprawié, l)y w licznej grupie
ludzi WSZyscy naraz zawrécili, ma}al za$ slealq trudno pojaé,
gdyi w przypa(ﬂeu jednego ’cyﬂzo cztowieka jedna jest tyﬂao
wola i szyl)sze quq zmiany. Naleiy dokladnie to rozwazyc.

Sprawy opisane w Ksiq&ze Ognia to rzeczy, ktore (lziejaz
sie Myslzawicznie, sztuki walki wymagajg zatem, Ly éwiczyé
co dnia, a]ay ze zmianami zachoclzqcymi w oleamgnieniu
sie oswoi¢, taktowaé je jale rzeczy zwyczajne, a umys} wtedy
pozostanie niezmienionym. W Ksiqclze Ognia pisze wigc

o rywalizacji w I)oju.
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Czwarta jest Ksiega Wiatru. Nazwalem 1zsngQ te Ksiegg
Wiatru, gclyi nie moéwi ona o mojej szkole walki, lecz o réz-
nych szkolach sztuk walki na swiecie. Gcly za$ chodzi o uzycie
slowa wiatr, stosujemy je w znaczeniu ,,stylu" czy 77sposol)u",
mowiac o kwestiach takich jale dawny styl, styl Wsp(’)}CZe-
sny oraz style poszczegc’)lnyc]n doméw. Pisze zatem w tej
lzsiqdze o technikach rozmaitych szkot sztuk walki na éwiecie.
Tym jest ,wiatr”. Dopélei naprawde; nie zrozumiesz innych,
nie zrozumiesz tez samego sichie.

Na leaidej drodze zycia i w 12a2dej pracy napotleamy stan
umys}u, letéry nazwal mozna Wylzolejonym. Choél)yé dziefi
po dniu sumiennie i gorliwie poclalia} wybranq écieileq, jeéli
Twe serce nie jest z nig w zgoclzie, wéwczas nawet jeéli
uwazasz, ze jeste$ na dobrej drodze, z punlztu widzenia pra-
Wych i uczciwych nie jest to Twa prawdziwa droga. ]eieli
nie laegdziesz podqia} prawdziwq clrogq az po jej kres, drobne
zwichrowanie umys}u zmieni si¢ pbzniej w powazne wypa-
czenie. Zastanéw sie nad tym.

Nic w tym clziwnego, ze na $wiecie uwaza si¢, iz na
sztuki walki sklada sie jedynie wladanie mieczem. W przy-
pa(ﬂeu zasad i praletylei mojej sztuki walki sprawy Wyglqclajq
inaczej. Opisuje w Ksigclze Wiatru inne szlzo}y walki, aby
znane s’ca}y sie rozne style sztuk walki spotylzane na $wiecie.

Pigta jest Ksiega Pustki. Ksiega ta zwie si¢ Ksiggg Pust-
ki dla’cego, ze gdy moéwimy o pustce, nie mozemy juz okre-
sli¢ wewnetrznej glq]ai poprzez przejScia na powierzcl—mi.
Pojawszy pewna zasa&eg, czdowiek oddziela sie od niej; zatem

osigga samorzutnie niezaleznoéé w sztuce walki i w sposél)
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naturalny dolzonuje cudéw: rozpoznajac rytm, gdy czas
nadchodzi, odruchowo uderza i naturalnie trafia. Oto jest
(],roga pustlzi. \% Ksiqclze Pustki opisa}em, ja.le spontanicz-

nie Wleroczyé na prawclziwa} Droge.

O nazwania tej sakoly
"Dwoma Miecczami

Moéwimy o dwoéch mieczach, gclyi ol)owiqzlziem wszystleich
wojownileéw, tak &owéclcéw, jala i io}nierzy, jest nosié dwa
miecze. W dawnych czasach zwano je tachi i katana, czyli
wielki miecz i miecz; teraz zwaq sie katana i wakizaslzi, czyli
miecz i brofi noszona u boku. Nie ma potrzeby omawia¢ tu
szczegé}owo zadania wojownilzéw noszqcych te dwa miecze.
W Japonii wojownicy muszg je nosié u boku, czy wiedzq
cokolwick o pos}ugiwaniu sie nimi, czy nie. Aby odda¢ za-
lety tych dwach mieczy, nazwalem ma szlzo}eg Dwoma Mie-
czami w Jednym.

W}écznia, halabarda i po&ol)na brofi uwazane sq za
elewipunela doclatlzowy; naleiq do narzqdzi wojownilza.

Dla poczqtleujqcyc}l aolept(')w mej szlzo}y w}aéciwym za-
daniem jest éwiczyé clzieriqc oba miecze, cuugi miecz w jed-
nej, a krotki w drugiej dloni. Gcly stawlzq jest Twoje zycie,
cheesz wylzorzystaé wszystlzie swe narzqclzia. Zaden wojownile
nie chciaﬂ)y umiera¢ z mieczami u boku, nie slzorzys’cawszy
ze swoich narzqdzi. Jednalzie trzymajac brofi w obu rqlzach,
nie mozna wladaé nig swoljodnie; celem mym jest nauczyé

Cie wlada¢ cuugim mieczem jedna} r(—;leq.
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Brona cluiych rozmiardow, jalz wlécznia i halabarda, nie
pozostawia wylaoru; lecz zaréwno dlugi, jale i krotki miecz
mozna dzieriyé w jeclnej dloni.

K}opot w tym, ze dzierzenie (ﬂugiego miecza oburalcz
nie sprawdza si¢ przy jeiclzie lzonnej , W pe}nym Liegu, na te-
renie podmolz}ym, na Motnistych po]ac}l, 12amiennyc}1 réw-
ninacll, stromych Sciezkach ani w duiym thoku.

Dzierzac tuk lub w}éczniq czy tez inny rodzaj broni
lewq reglzq, i tak wlada¢ l)qclziesz (ﬂugim mieczem jednorqcz.
A zatem dzierzenie cuugiego miecza ol)urqcz nie jest praw-
(lziwq drogq.

Gdy nie da sie zadaé émiertelnego ciosu je(lnal rqlzq,
zr6b to olaurqcz. Nie powinno to wymagaé wysiﬂeu. Dwa
Miecze to nauka dzierzenia d}ugiego miecza W jeclnej dloni,
ajej celem na wstepie jest przyzwyczaid Wojownileéw do wla-
dania (ﬂugim mieczem jednorqcz.

D}ugi miecz zrazu kazdemu Wyclaje sie ciqilei i niepo-
reczny, lecz wszystlzo takim sie zdaje, gcly rohimy to po raz
plerwszy: cieciwe haku trudno naciagnad, halabardq trudno
obracaé. W 12ai(1ym przypacuzu, gdy juz do broni sie¢ przy-
zZwyczaisz, mocniejszym staniesz sig tucznikiem i nauczysz
sig wladaé¢ (ﬂugim mieczem. Wiec gcly poznasz moc tej
drogi, latwo l)e;dzie Ci wladag l)roniq.

Obracanie d}ugim mieczem z duiq szy]:)lzoéciq nie jest
w}aéciwal drogq, jalz zostanie wyjasnione w czesci drugiej
— W Ksiqdze Wocly. D}ugim mieczem wladaé naleiy w miej-
scach przestronnych, krétkim zas w cia.snych przestrzeniac}l.

Oto pods’tawowa zasada, od lztérej naleiy rozpoczaé nauleq.
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Wed}ug mojej szlzo}y mozna zwyciezac d}ugim mieczem
i mozna takze zwyciezaé mieczem krstkim. Dla’cego tez nie
ma ustalonej dokladnie wielkogci cuugiego miecza. Droga mej
szlzo}y to duch zwycigzania wszelkimi metodami.

Lepiej jest &zieriyé dwa miecze niz je&en miecz d}ugi,
gcly samotnie stawiasz czola cizhie ca}ej; dwa miecze quq
réwniez. lzorzys’cniejsze przy pojmaniu jencoéw.

Kwestii takich jale ta nie trzeba &robiazgowo opisywac;
miriady spraw nasuwa na myél kazda krstka uwaga. Gdy
osiggniesz mistrzostwo w sztukach walki, nic nie ularyje sie
przecl Twoim wzrokiem. Nad tym naleiy sie cloglegbnie za-

stanowid.

@) poznaniu znaczenia sléw
satuki walki”

Tego, kto lzroczy tg drogq i nauczy} sie whada¢ (ﬂugim
mieczem, zwie si¢ zazwyczaj W naszym spo}eczeﬁstwie mi-
strzem sztuk walki. W profesji wojennej tego, kto potrafi
strzela¢ z }ulzu, nazywa sie }ucznﬂeiem, tego zas, kto uzywa
strzelby, zwie si¢ strzelcem. Kto nauczy} sie wlada¢ wlcz-
nig, zwie sie lansjerem, a kto whada hala]:)ardq, zowie sie
halabardnikiem.

G(lybyémy mieli kierowa¢ si¢ tym wzorem, tego, kto
pozna} drogq miecza, nazywali]oyémy szermierzem (:Hugie-
go miecza 1 zlarojnym w brof przy]aocznal. Skoro huk, broa
palna., wlécznia i halabarda sq narzqdziami Wojownilzc’)w,

Wszys’cleie te roclzaje broni sq drogami sztuk walki. Mimo
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to 1ogicznym jest odnosi¢ pojecie sztuk walki wyraznie do
wladania d}ugim mieczem. Poniewaz tak spo}eczeﬁs’cwem,
ja.lz i je&nos’clzami rzqclzi sie moca cl}ugiego miecza, tak wiec
to cuugi miecz dal poczqtele sztukom walki.

Kto posiacu moc wladania cuugim mieczem, moze sam
je(len zwyciezy¢ &Ziesiqciu ludzi. Jeéli mozna samotnie po-
kona¢ dziesiqciu, to tysiac ludzi poleonaé moze setka, a dzie-
sieC tysiecy ulegnie tysigcowi wojownilzc’)w. Dla’tego tez moja
szkola sztuk walki (],otyczy jednalzowo jednego czlowicka,
jalz i dziesiqciu tysigcy ludzi; Wszys’cleie nauki wojownilzéw,
bez wyjq’clzu, zwie sie sztukami walki.

Gdy moéwimy o sciezkach zycia, mamy wyznawcow
konfucjanizmu, Buddys’c(’)w, sma]eoszy herl)aty, nauczycieli
etylziety, tancerzy itd. Rzeczy te nie istnieja w drodze wo-
jownilea. Lecz nawet gdy nie sg one Twa écieilza” majac sze-
roleq wiedzq na temat réinych drég, napotlzasz je wszqdzie.
\% lzaiclym wypa.cuzu lzaicly Z nas ja.]zo istota ludzka musi

doskonali¢ i szlifowad swa indywidualna} écieileq.

O anajomosci zalet broni
w széukach walki

Rozwazajac rézne zalety narzqdzi wojownilza, przelzonuje—
my sie, ze dla 12ai(],ej broni naclejdzie czas i sposobnoéé do
okazania sie przydatnq.

Brofi noszona u boleu, czyli kréthki miecz, uzyteczna 131;—
dzie zwlaszcza w ograniczonej przestrzeni lub w bliskich star-

ciach, gdy przeciwnilza masz tuz przed so})q. D}ugiego miecza
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mozna w zasadzie stosownie uzywal w 1zaiclej sytuacji. Ha-
labarda zdaje sie gorzej od wléczni sprawdzaé na polu ]:)itwy.
Wlécznia to awangarda, halabarda — straz tylna. Przy
takim samym stopniu Wyszlzolenia Wojownilz z W}éczniq
jest nieco silniejszy.

Uzycie tak wléczni, jalz i halal)ardy Zaleiy od okolicz-
noéci; zadna z tyc}l broni nie przydaje sie w duiym tloku.
Nie s3 nawet odpowie&nie przy pojmaniu jeficéw; powinny
Lyé zarezerwowane do stosowania na polu Litwy. Sa nie-
odzowne w walce pozycyjnej. Jeéli mimo wszystlzo nauczysz
sie uzywac ich w zamlznie;tych przestrzeniach, nie olzaiq sie
bardzo przydatne, l)qclziesz bowiem musial skoncentrowaé
si¢ na Hahyc}l szczegé}ach i zejclziesz zZ prawclziwej clrogi.

Fuk takze jest Lroniq spraw&zajqcaz sie na polu Litwy,
oclpowie&niaz do przeprowadzania strategicznych atakéw
i odwrotow. Strza}y z tuku mozna odda¢ szyblzo, bezzwlocz-
nie po sygnale z szeregow 1ansjer(’)w lub innycll wojownilzc’)w,
zatem brof ta olzazuje sie szczegélnie przydatna w bitwach
na otwartym polu. Nie jest jednalzie uzyteczna przy oble-
ganiu zamkéw ani w sytuacjac}l, gdy nieprzyjaciel odclalony
jest o wiecej niz czterdzieéci jarcléw.

W czasach ol)ecnych nie tyﬂzo tuk, lecz i inne sztuki
wiecej maja kwiatéw nizli owocow. Sa to umiejetnoéci bezu-
zyteczne w razie rzeczywistej potrzeby.

Wewnatrz muréw zamleowycll nic nie moze sie rownad
Z Lronial palnq. Takze na otwartym polu przed TOZpoCze-
ciem I)itwy brosi palna ma wiele zalet. Lecz gdy szeregi juz

zwar}y si¢ w Loju, brofi ta nie jest odpowiednia.
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]ednq z zalet huku jest to, ze mozna sledzi¢ tor strzal,
co jest rzecza lzorzystnal. Nieclogodnoéé broni palnej polega
na tym, ze toru pocis]zu zol)aczyé nie mozna. Naleiy to
dokladnie rozwazyc.

Gdy za$ chodzi o leonie, nie moga L)yé narowiste, a musza
Lyé wy’crzyma.}e.

Méwige og(’)lnie o narzqclziac}l wojownilza, jego kor powi-
nien $wietnie galopowaé, jego krotki i cuugi miecz powinny
doskonale cigé, jego wlécznia i halabarda doskonale przeszy-
waé, a tuk i strzelba powinny l)yé mocne i precyzyjne.

Nie powiniene$ mieé slabosci do iadnego szczegélnego
rodzaju broni. Zby’c wiele znaczy to samo, co za malo. Nie
naélacluj innych, zgromacli tyle broni, ile Ci oclpowiada.
Upoclol)ania i uprzeclzenia szlzoclzq zaréwno dowddcom, ja.lz

i zolnierzom. Konieczne jest myé]enie pragmatyczne.

O #ytmie w sztukach walki

Rytm istnieje we Wszystlzim, lecz rytmy sztuk walki sq szcze-
gélnie trudne do opanowania bez oclpowieclniej pralztylzi.
Rytm przejawia si¢ w éwiecie w taficu i muzyce, w pisz-
czatkach i strunach. Wszystlzo to sg harmonijne rytmy.
W dziedzinie sztuk walki sq rytmy i harmonie w tucznic-
twie, strzelectwie czy nawet w jeidzie konnej. We wszyst-
kich naukach i sztukach rytmu 1elzcewaiyé nie wolno.

Jest nawet rytm w pustce.
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W zyciu wojownilza sa rytmy ol)ejmowania Wysolzich
urzqd()w i rytmy ustepowania z nich, rytmy spe}nienia iryt-
my rozczarowan.

W dziedzinie handlu znajdziemy rytmy Wzl)ogacania
si¢ i rytmy utraty fortuny.

Harmonia i clysharmonia w rytmie pojawia si¢ na lzaidej
z iyciowych drég. We wszystleim trzeba umieé odrézniaé
wyraznie rytmy rozwoju i rozkwitania od rytmow zanika-
nia 1 upa(ﬂzu.

Rézne sg rytmy sztuk walki. Najpierw poznaj rytmy
dobre i zrozum zle, a takze dostrzez te whasciwe poérc’)(l ryt-
méw wielkich i ma}ych, wolnych i szyblzich. Poznaj rytmy
zaleznosci przestrzennych i znaj rytmy odwrécenia. Te kwe-
stie sg specjalnoéciq nauki wojennej. Dopélzi nie pojmiesz
rytmoéw odwrécenia, na Twym kunszcie walki nie quzie
mozna polegaé.

Sposol)em na zwyciestwo w bitwie We(ﬂug sztuki wo-
jennej jest poznanie rytmoéw przeciwnilea i uzycie rytmow,
ktérych nieprzyjaciel si¢ nie spoclziewa. Zwyciezaj, tworzac

bezksztaltne rytmy z rytméw quroéci.

Przy sumiennym pralztylzowaniu dniem i nocy sztuki walki
Wecﬂug mej szlzo}y, 12’térq w zarysie przeds’tawi}em powyzej,
umys} niejalzo naturalnie sie poszerza; przelzazujqc przes}a—
nie to Swiatu jaleo tak indywidualnau jalz 1 Zl)iorowq sz’culzt;
wojenna, po raz pierwszy rzecz ca}az spisuje w tych pieciu

lzsiqgach Ziemi, Wo&y, Ognia, Wiatru i Pustki.
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Dla tych, lztérzy chcq mej sztuki wojennej sie nauczyd¢,

takie oto tej nauki sq zasady:

Myél o tym, co jest dobre i prawclziwe.
Pralztylzuj naulzq i doskonal sie w niej.
Zapoznaj sie ze sztulzq.

Poznaj zasacly rzemiosl.

Zrozum, na czym polega szkoda i lzorzyéé.
Naucz sie wszystlzo trafnie postrzegad.

Miej swiadomogé tego, co nie jest oczywiste.

Bqdi uwazny nawet w sprawacll drol:unycll.

WO e N o O W

Nie czyfi rzeczy niepotrzel)nych.

Qgc’)lnie rzecz ujmujac, sztuki walki praletyleowaé naleiy
majac te Zasa.(],y na uwadze. Nikt nie zostanie mistrzem
sztuk waﬂei, jeéli nie ]aqdzie po‘crafi} dostrzec tego, co naj-
blizsze, w szerokim kontekscie. Gcly opanujesz te zasadq,
nie zostaniesz polzonany, nawet Walczqc samotnie przeciw
dwudziestu czy trzydziestu rywalom.

Przede wszystleim rnyél stale o sztukach walki i pracuj
sumiennie i uczciwie. Wéwczas l)qdziesz még} zwyciezad
rqlaami, a takze polzonywaé ludzi, patrzac swymi oczyma.
Co wigcej, gcly udoskonalisz swoj kunszt do talziego stop-
nia, ze uwolnisz sie od ca}ego ciala, l)qclziesz még} poleo-
nywad innycll swoim cialem. A poniewaz i Twoj umys} wy-
szlzolony quzie w tej sztuce, l)qdziesz takze mc’)g} poleonywaé
ludzi si}q swego umys}u. Gdy to osiggniesz, jale ktokolwiek
]:)qdzie w stanie Cig zwyciezyd?
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Sztuka wojenna na cluiq slzalq jest lzwestiq zwyciezania
dzie;lzi dol)rym Wojownileom, dziqlei zatrudnianiu wielu 1udzi,
(],ziqlzi osol)is’cej prawosci, dziqlzi rzqdzeniu naroclami, clziqlzi
zajmowaniu sie ludnoéciq, clziqlei przestrzeganiu zwyczajo-
wych spo}ecznych olorzqcﬂzéw. We wszys’tlzich clqieniach wie-
dza o tym, jalz unilznqé przegranej, jalz sobie pombc 1 jalz

umocnié swoj honor, jest czeScig sztuki wojennej.
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